
Экстренная психологическая помощь 
 

«ТЕЛЕФОНЫ ДОВЕРИЯ» В БЕЛАРУСИ 
 
 Код Телефон Время работы  
Республиканский "Телефон 
доверия" для наркологических 
пациентов 

8 801 100 21 21 по будням  
с 9 00 до 17 00 

бесплатно 
Республиканская телефонная 
"горячая линия" по оказанию 
психологической помощи 
несовершеннолетним, 
попавшим в кризисную 
ситуацию - телефон доверия 
для детей 

8 801 100 16 11 круглосуточно, 

бесплатно 

Минск:    
для взрослых 8 017 290 44 44  круглосуточно  
 8 017 290 43 70  круглосуточно  
для детей и подростков  8 017 246 03 03 круглосуточно  
Минский областной 
клинический центр 
"Психиатрия - наркология" 

8 017 202 04 01 круглосуточная 
служба экстренной 
психологической 
помощи "Телефон 

доверия" 
Минская область:    
Борисов 8 01777 92 62 85 15 00 -1700 
Вилейка 8 01771 5 14 98 8 00 - 16 00 
Молодечно 8 01773 5 46 44 20 00 - 8 00 
Слуцк 8 01795 5 53 33 8 00 - 18 00 
Солигорск 8 0174 22 11 22 9 00 - 16 00 
Жодино 8 01775 3 51 02 13 00 - 15 00 
Брестская область:    
Брест 8 0162 40 62 26 круглосуточно  
 8 0162 20 15 55 круглосуточно  
Барановичи 8 0163 41 60 80 9 00 - 17 00 
Витебская область:    
Новополоцк 8 0214 53 25 75 8 00 - 20 00 
Полоцк 8 0214 43 22 20 8 00 - 20 00 
Орша 8 0216 21 00 19 8 00 - 20 00 
Витебск 8 0212 43 22 93 круглосуточно  
Гомельская область:    
Гомель 8 0232 37 91 91 8 00 - 24 00 
Гродненская область:    
Гродно 8 0152 170 8 00 - 24 00 
Могилевская область:     
Могилев 8 0222 47 31 61 круглосуточно  
 8 0222 22 26 81 8 00 - 20 00 (будни)  
Бобруйск 8 0225 43 40 24 круглосуточно  
 


